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MIEUXMANGER

SANSSERUINER

Fini le casse-têtedesmenus
etdescourses!L’application
Jowrévolutionnenotrequo-
tidien enproposantdesre-

cettes équilibréesetadaptées
à nosbesoins.Chaquese-
maine, ellegénèreun menu
personnaliséselonnospré-

férences alimentairesetno-
tre budget.En unclic,notre

panierestautomatiquement
rempliaveclesingrédients
nécessaires,et lesquantités
sontoptimiséespouréviter
legaspillage.Résultat:zéro

chargementaleetdesrepas
équilibrés.Mangersainement
n’a jamaisétéaussisimple!

OnditstoD!
AL’USAGE
COMPULSIFDE NOS
TELEPHONESU)

Letempsmoyenqueles18-25anspassent
scotchésà leur écran,réseauxsociauxen
tête,estde3h30parjour. Ils sontd’ailleurs

nombreuxà reconnaîtrequecetteaddic-

tion nuit à leur santémentale(anxiété,
troublesdu sommeil...).Poursen-

sibiliser les jeunes(maisaussiles

autres!) et les inciter à repren-

dre le contrôle,l’association
SOSAddictionsa lancé«Zom-

bie Scroll»,unecampagne
décaléequi pointedu doigt
notregestele plusautoma-

tique... lescrollfrénétique.

Bravo!

UN PODCAST
DÉCULPABILISELES

MALADESDECANCER

«Soisforte», «Gardele moral»,«Tu vasgagnerce

combat»..A l’OncopoledeToulouse,trois psychologues NILRE

ont crééle podcastVulnérablesmaispascoupables,

pourquestionnerles injonctionsautourducancer.Entouréesdechercheusesen
scienceshumaines,deprofessionnellesdesantéet depatientes,les psyss’inter-
rogent sur cesobligations– la positivité,la combativité,la performance– qui

participentà culpabiliserles personnesmalades.Troisépisodessontdéjàdispo-
nibles* et la sériea reçule prixTalentsdepatients2025du Leem,l’organisation
desprofessionnelsdu médicament.*A écoutersuriuct-oncopole.f

‘Lechiffe C’estenmoyennecequ’il fautdébourser

parmoispourvivrelepluslongtempspos-

€2911
sibleà la maisonàpartirde65ans,selon
le 6e baromètreRetraite.com/SilverAlliance,

publiéen novembredernier.Un coûtétabli
à partirdestarifs de19 produitsetservices,

telsque la mutuelle,l’aide à domicile,la livraisonde repas,les fraisde trans-

port ou d’équipementsnécessairesà la miseen placed’unenvironnementsécu-

risé. En 2025, ce sont les mutuelles,les servicesà domicile(ménage,aidede
jour, jardinage)et la livraisonderepasqui ont le plusaugmenté.Restequevieil-

lir enEhpadcoûtepluscher:2310€ en moyenne,soit1000 € de pluschaque
mois,indiquaitla Caissenationaledesolidaritépour l’autonomie(CNSA) en 2023.
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