
1291€
C'estcequ’ondépense

enmoyenneparmoisà partir
de65ans,etpendant

trenteans,pourbienvieillir
àdomicile(+2,4%enunan).
Cecoûtcomptabiliselesfrais
detransport,desanté,puis

desservicesàdomicileetdes
équipementsmédicaux.G.l. N.

Source:baromètreSilverAlliance2025.

çafaitdubien
UNEBONNEMARCHE

Lamarche,c’estexcellent,autant
pourlesjambesquepourlatête!
Maisinutiledechercherà accomplir
les10000pasquotidiens,soit
7,5kilomètres,unmomentprescrits.
Plutôtintimidante,cetteinjonction
n’était d’ailleursissueque
d’unecampagnedemarketing
d’unemarquejaponaisede
podomètres.Selondesrecherches
enépidémiologiede2023,7000pas
réduisentdéjàsignificativement
lerisquededévelopperune
demi-douzainedemaladies,
uneaméliorationapparaissantdès
2800pas,soitmoinsde2kilomètres.
Maisil fautessayerdefaireune
longuesortieplutôtqueplusieurs
petitespromenadesdecinqminutes,
ontconstatéplusrécemmentdes
chercheursaustraliensetespagnols
auprèsde33000personnessuivies
pendanthuitans.Selonleurétude

parueenoctobredernierdans
unerevuemédicaleinternationale,
dessessionsdaumoinsunquart
d’heurepour1500passontdéjà
efficacespourréduirelesrisques
cardio-vasculaires.G.l.N.

Aideàdomicile:miser
surunsecteurd’avenir

Alorsquel'idéed’unplangrandâgerevientdanslesdébats,
lesaidesàdomicilesontregardéesdeprès,quesesacteurs
interviennentdirectementchezlesparticuliersemployeurs
ouparle biaisd’unserviceautonomieàdomicile.
Lesmairesnotammentvoienttoutl’intérêtdusecteur
desparticuliersemployeurs,d’abordpourlemaintienchez
ellesdespersonnesâgées,selon54%desédiles*,etaussi

pourledynamismedeleurcommune.Eneffet,6maires
sur10yvoientunemined’emploislocauxetungagedelien
social.Et ilsanticipentuneaugmentationmassivedela
demandedansleurcommune(70%).Maislesprofessionnels
craignent,euxunreculdesfinancements.Adédom,une
fédérationdeprofessionnelsdudomicile,etl’Ocirp (union
d’institutionsdeprévoyance)ontévaluéleseffetsd'une
baissedesfinancementspublicsdansuneétudeéconomique
ennovembredernier: selonlesdépartementsetpour
l’accompagnementdespersonnesâgées,uneuroinvestien
moinsdansl'aideàdomicileconduità3,50€desurcoûts
induitsparcettebaisse(liésàla dégradationdelasanté
dubénéficiaire,àsonentréeplusprécoceenEhpad,
auxdifficultésd’emploidel’aidant...).Cesdépensesse
répartissentainsi: 1,75€pourla personneâgéeetsonaidant,
1,55€pourlespouvoirspublics,0,20€pourlesautres
acteurs(complémentaire,employeurdel’aidant...).
Undossierstratégiqueetsensible,àsuivredeprès.G.l. N.
*EnquêteIfop, novembre,2025.
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çanousagace
DESAIDESAUX TRAVAUX...

QuISEPAYENTALA POMPE

De4à6centimesdeplusaulitre:
l’Unionfrançaisedesindustries
pétrolièresaannoncélecoup
debambouàlapompedèscemois
dejanvier.Encause,selonles
fournisseursd’énergie:l’augmentation
dunombredescertificatsd’économie
d’énergie(CEE)quileurestimposée
parlegouvernementcetteannée.
Cedispositifde2005contraint
lesfournisseursàfinancerdesactions
deréductiondela consommation
etd’améliorationdel’efficacité
énergétique,parexemplesur
le logementdesparticuliers.Lesprix
descarburantsn’étantpasencadrés,
lesentreprisesconcernées
vontrépercuterleseffetsdecette
haussedesCEEsurle prixàlapompe,
arguantqueleurmargen’estdéjà
quede1 ou2centimesd’euroaulitre.
Lesprixdugazdevraientaussi
gonfler.Aidercertainspropriétaires
immobiliersàréduireleurconsommation
toutenplombantcelledes
automobilistesquin’ontpasencorepu
passeràl’électrique:passûrquecette
logiqueplaiseàtoutlemonde.G. L. N.

Lechamplibre
deSergeGuérin

Lesraisonsdeladénatalité

En2025,pourlapremièrefoisdepuisquatre-

vingts ans,oncompteplusdedécèsquede
naissances.LenombredenaissancesenFrance
chutedepuis2011et le tauxdefécondité(1,62)
desfemmesseretrouveauniveaude1918.

Cedéclindesnaissancesmetenpérilnotrepactesocial
commenoscapacitésdetravailetdedéveloppement.
Ainsi,selonl’enquêteducerclederéflexionFondapol,
59% desFrançaiss’inquiètentdela dénatalité
(63%desplusde50anset57% desmoinsde35ans).
Cettetendances’expliquepardemultiplesphénomènes:
crainteséconomiques,manqued’implicationdel’état,
écoanxiété,souhaitdepréserverlaplanète,coûtdu
logement,pénuriedecrèches,peurdel’avenir, pluralité
desformesdefamille,baissedelafertilité, fuitedevant
lesresponsabilités,individualismecroissant,évolution
danslesreprésentationsd'unevieréussie...Maisaucun
decesfaitssociauxn’apparaîtdéterminant.Ainsil’opinion
selonlaquelle« avoirunenfant,c’estmettreenpéril
l'avenirde la planète» n’estdéfenduequepar20%des
Françaiset31%desmoinsde35ans,seloncetteétude.
Pourautantle désird’enfantest-ilenvoiededisparition?
Toujoursselonl’étude,70% desmoinsde35ansqui
n’ontpasd’enfantsouhaitentenavoir.
Rappelonsqu’audébutdesannées1950,lenombre
d’enfantsparfemmeétaitde2,95,avantd’évoluerautour
de2,75danslesannées1960etdébut1970.Il passera
endessousde2, à la suitedupremierchocpétrolierpour
tomberjusqu’à1,66en1994.Letauxremonteraensuite
jusqu’à2en2011,avantunenouvellechute.
Sansvouloirinquiéter,en2031débuteralacroissance
dunombredesplusde85ansissusdubaby-boom,
et lespremièresclassescreusesdejeunesarriveronten
mêmetempssurlemarchédutravail...

SergeGuérin,sociologueetprofesseurà l’InseecGE.

PARGUILLAUME LE NAGARD,VéRONIQUEJULIAET MARIEAuffret
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