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Bien vielllir a domicile: combien ca
coute en France en 2025 ?

°* JP

Rester a domicile cotite moins cher
qu’un hébergement en maison de
retraite, comme le rappelle la
sixiéme édition du barométre annuel

de Silver Alliance, réalisé en
partenariat avec Retraite. com. A
partir de 65 ans, la facture
s’¢éléverait ains & 15 487 € par an,
soit 1 291 € par mois en 2025, en
dehors des dépenses contraintes
(loyer, eau, électricité, alimentation).
C’est moitié moins que le prix
moyen d’un établissement
d’hébergement pour personnes agées
dépendantes (Ehpad), estimé a 2 310
€ mensuels par la Caisse nationae
de solidarité pour I’autonomie
(CNSA) en 2023...

Des coiits croissants

Dans le détail, le tarif varie en
fonction des besoins de prise en
charge du senior. C’est pourguoi ce
baromeétre compare 19 services a
traverstrois tranches d’age. Entre 65
et 75 ans, les jeunes seniors ont
moins de frais: pour bien vieillir a

domicile, ils doivent ainsi débourser
719 € par mois en moyenne (sachant
gue la fourchette s’échelonne de 313
€ a1 052 € en fonction du niveau de
services utilisé). C’est ici surtout le
cott de la mutuelle santé qui pése
lourd. Entre 75 et 85 ans, période a
laquelle peuvent apparaitre des
maladies chroniques et les premiers
signes de perte d’autonomie, la
facture atteint 937 € mensuels (avec
une fourchette de 516 € a1 395 €).

Il faut en effet recourir a davantage
de services a domicile, ainsi qu’a du
matériel médical et de confort.
Enfin, aprés 85 ans, les besoins
d’assistance sont nécessairement
plus importants, impliquant un
panier moyen de 2 216 € par mois
en moyenne (avec une fourchette de
1275 € a3 205 €). La dépendance
et I’accés a des soins
d’accompagnement (Services a
domicile, garde de nuit) deviennent
le premier poste de dépenses. ®
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