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Vieillirchezsoi,
combiençacoûte?
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Vieillir chez
soi, un choix
qui coûte cher
EXCLUSIF| Selonle6e baromètreSilverAlliance
et Retraite.com,il faut compter 1291€ parmois
enmoyennepour maintenirun senioràdomicile.
Et jusqu’à2 216€ pour lesplusde 85 ans.
Anne-Laure Abraham

«ON A HÂTEquelabaignoire
soit remplacéepar une dou-
che…» À 65 ans,Mario veille
sur Monique,samaman,âgée
de 89 ans. Cette ancienne
ouvrièredanslaconfectionvit
seuledansun logementsocial
à Marcq-en-Barœul (Nord).
Comme 94 %des Français,
l’octogénairesouhaiterester
chezelle,malgrél’avancéeen
âge: « Elle a toujours refusé
d’aller en maison de retraite.
Elledit qu’elleneveutpasêtre
enfermée»,soufflelesexagé-
naireavecbienveillance.

Vieillir chezsoi,un souhait
largementpartagé,maisqui a
un coût. D’après le 6e baro-
mètre SilverAlliance-Retrai-
te.com, il faut en moyenne
1291€ par mois à partir de

65 anspour vivre le mieux et
le plus longtemps possibleà
domicile. Un chiffre qui reste
moins élevé que le prix
moyenenEhpad(2310€ par
mois en2023),maisenhaus-
sede2,4%comparéà2024 et
deprèsde25%depuis2020.

Avec Silver Alliance, un
regroupement de près de
40 entreprises, les tarifs de
19produitsetservicesont été
analysés,commelamutuelle,
maisaussil’aideàdomicile,la
livraison derepas,lesfraisde
transport ou d’équipement
pour sécurisersonlogement.
« L’idée,c’est de pouvoir se

projeter dans l’avenir et de
direcombiençavame coûter
quand j’aurai 65, 70, 80 ans
car lesbesoinsnesontpasles
mêmes et on n’a pas tous le
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même pouvoir d’achat »,
avance Benjamin Zimmer,
directeurdeSilverAlliance.

Lesmutuellestoujours
plusonéreuses
Sans surprise, les coûts
varient considérablement
avec l’âge et le niveau de
dépendance. Alors qu’un
senior de65-75 ansdépense
en moyenne 719€ par mois,
cechiffremonteà937€ pour
les 75-85 ans et explose à
2 216 € pour les plus de
85 ans en raison des soins
d’accompagnement(services
àdomicile,gardedenuit).

Tousprofils confondus, la
mutuelle (7,77%)et l’aide à
domicile (+3,53%)enregis-
trent lesprincipaleshausses,
tandisquelesaidesauditives
ou abonnements(téléphonie
et vidéosurveillance) restent
stablesou baissent par rap-
port à 2024. « Comme cha-
que année,ce qui tire vers le
haut, c’est la mutuelle. Le
100%santé,qui estunevraie
avancée pour la prise en
charge de certains frais
d’optique,dentairesetauditifs,
a de manière mécanique
engendréune augmentation
du coût des mutuelles »,
avanceLudovic Herschliko-
vitz, fondateurdu sited’infor-
mationRetraite.com.

Mario estime ainsi que sa
mèredépenseenviron600 €
de sa poche rien que pour
l’aideàdomicile,lalivraisonde
repaset latéléassistance.« Il y
a une aide de la caisse de
retraiteetun versementdela
banque grâce à un plan
d’épargneautonomie,maisce
n’estpassuffisant»,note-t-il.

Ce fils aimant s’occupe
aussidescourses,desvisites
chezle médecinet de l’adap-
tation du logement. Depuis
trois ans, Monique chute
régulièrement.Il a installéun
détecteur de lumière, une
barre d’appui,un rehausseur
de WC ainsi qu’une boîte à

clés pour faciliter l’accèsau
logement des intervenants.
Parfois,il sesentseul.« C’est
beaucoupdetemps,çalimite
les loisirs, lesvacances,mais
ellecomptesur moi.Jefaisce
qu’il fautpourqu’ellecontinue
à vivre chez elle. On trouve
les moyens. On a aussi la
chance d’avoir des voisins
présentset qui viennent voir
si tout va bien. » Il attend
désormaisl’installationd’une
douchepar le bailleur social:
« Çavareprésenterunegran-
de amélioration car elle a
beaucoupdedifficultéàaccé-
deràlabaignoireseule.»

Ladélicatequestion
delasurveillancelanuit
Il y a cinq ans, Géraldine a,
elle,fait installer une douche
plate chez Marie-José, sa
mère, aujourd’hui âgée de

72 ans, qui vit à Mons-en-
Barœul (Nord). Plus de
6 000 € pour toutelasallede
bains,maiscelavalaitlecoup:
« C’estbeaucoup plus facile
pour faire satoilette »,confie
cetteaide-soignante.Laquin-
quagénaire a aussi mis en
place des aides à domicile
pour le ménage, la toilette.
« Ça me soulage un peu.
Comme elle a des troubles
cognitifs, elle bénéficie de
l’allocation personnalisée
d’autonomie (APA).Au final,
elledépense200 € par mois
desapoche.»

Unelivraisonderepasaété
tentée,maiscelanelui plaisait
pas.Alors,Marie-Josémange

des sandwichs le midi et sa
fille lui prépare son dîner.
« Quand elle a le cafard,elle
me demande de ne pas la
laisser.Jelagarderaichezelle
lepluslongtempspossible.»

Alisonveutégalementévi-
ter l’Ehpadàsagrand-mère,
92 ans, qui vit à Toufflers
(Nord),mais aprèsune chute
etunehospitalisation,lasitua-
tion devientdifficile pour cet-
teancienneouvrière.« Ellene
veut pasretourner chez elle
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car elle a peur la nuit. Il fau-
drait une garde la nuit, mais
c’est impossible en foyer
logement.»

La famille compte ainsi
opterpour uneplaceensoins
desuiteà lasortiede l’hôpital
ou une place temporaire en
Ehpad, le temps de trouver
unesolution.Avant l’hospita-
lisation,l’aideàdomicile coû-
tait plus de1000 € par mois,
ramenés à 245 € après
déductionde l’APAet du cré-
dit d’impôt.

Au-delà des chiffres, le
baromètreposelaquestiondu
financementduvieillissement.
« Jamaislesretraitésn’onteu
danslepasséoun’aurontdans
lefuturdespensionsaussiéle-
vées.Onalachanced’avoirun
systèmede santéquasiment
gratuit », analyse Ludovic
Herschlikovitz.Maislahausse
des coûts reste un défi pour
beaucoup.BenjaminZimmer

encourageainsilespropriétai-
res àenvisagerle prêt viager
hypothécaire(uncréditaccor-
désur lavaleurdu logement):
« Prèsde80 %despropriétai-
res ont plus de 60 ans, les
solutions dece type permet-
tent dedégagerdesliquidités
pouraménagersamaison.»

aC’est beaucoup
de temps, mais elle
compte sur moi.
Jefais ce qu’il faut
pour qu’elle continue
à vivre chez elle. On
trouve les moyens.
Mario, àpropos de samère,
âgéede 89 ans

Marcq-en-Barœul(Nord),jeudi.

Pourfaciliter laviedesamère,

Marioveilleà l’aménagement
desonlogement.Bientôt,grâce

àsonbailleur,Moniquepourra

ainsiprofiter d’unedouche

commecelle-ci.

LP/SARAH

ALCALAY
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Passé85 ans,lesdifférents

soinsd’accompagnement
(ménage,repas…)font exploser

le budgetdesseniorsàdomicile.

BSIP

VIA

AFP/MORCILLO
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