
RETOUR SUR LA SEMAINE BLEUE

Santé, détente et information au

rendez-vous

Patricia Haute-Pottier

MOUY Les seniors mouysards ont

pu participer à plusieurs

manifestations à la résidence

autonomie et à la salle Bashung à

l’occasion de la Semaine Bleue

organisée par les Affaires sociales

de la commune.

Le thé dansant du jeudi 9 octobre a attiré

une cinquantaine de personnes à la

résidence autonomie.

Mouy a vécu à l’heure de la semaine

bleue tout au long de la semaine

dernière. Le lundi 6 octobre, une

quinzaine de personnes a

confectionné des crêpes au cours

d’un atelier pâtisserie se déroulant,

le matin, à la résidence autonomie et

ce fut le même nombre de

participants pour découvrir les

fonctionnalités de Mon Espace Santé

à l’annexe de la mairie.

UNE JOURNÉE PRÉVENTION
SANTÉ
Le lendemain, le collectif

d’entreprises la Silver Alliance

passait ce mardi 7 octobre à la

résidence autonomie pour une

journée de prévention santé. « Nous

voulions mettre un focus sur la santé

auprès des résidents, leur dire que

la santé, c’est important, tout

comme il est important de prendre

soin de soi, prendre soin aussi des

uns et des autres. Au cours de cette

journée, trois dépistages étaient

proposés : visuel, auditif et postural

(équilibre), et un courtier en

mutuelle était également présent »,

explique Anne-Sophie Gance, la

directrice des affaires sociales de la

commune. « Les résidents se sont

montrés intéressés et 45 dépistages

ont au moins été réalisés. »

UN FORUM

INTERGÉNÉRATIONNEL ET

UN THÉ DANSANT

Le mercredi 8 octobre, un forum

intergénérationnel s’est tenu à la

salle Bashung. Si les professionnels

ont répondu présent (23 stands), le

public s’est montré timide. Pourtant

c’était aussi l’occasion d’entendre la

chorale des enfants du Pôle Enfance

de Mouy et celle de la résidence

autonomie. Par contre, le thé dansant

du jeudi 9 octobre a connu un réel

succès : une cinquantaine de

personnes sont venues « guincher »

à la résidence autonomie, entre

valses, tangos et madison... Boissons

et petits fours étaient au rendez-vous

ainsi que la bonne humeur.

UNE JOURNÉE À CHANTILLY

La semaine s’est terminée par une

sortie à Chantilly à l’occasion de la

Journée des Plantes. Là aussi, une

cinquantaine de personnes âgées ont

pu visiter l’exposition de plantes

mais aussi le château et les grandes

écuries. Après cette semaine intense,

les équipes des affaires sociales et

de la résidence autonomie pouvaient

souffler un peu mais pas trop car le

5 novembre prochain, un nouveau

forum se profile à la salle Alain

Bashung sur le thème « Tisser des

liens pour aller bien ».

Le forum intergénérationnel a regroupé

23 stands et a été ponctué par les

chorales du Pôle Enfance et de la

résidence autonomie.
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