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Quatrième édition du baromètre du 
bien vieillir à domicile
Combien ça coûte d’être vieux en France ?

La Silver Alliance et Retraite.com ont réalisé 
pour la quatrième année consécutive le 
baromètre du bien vieillir à domicile.

La France compte près de 15 millions de 
retraités et plus de 85 % souhaitent vieillir à 
domicile. Mais combien cela coûte-t-il d’être 
“vieux” en France lorsque l’on a 65, 75 ou 85 
ans si on souhaite rester vivre dans son chez 
soi ?

La Silver Alliance et Retraite.com ont étudié 
le coût de plus de 25 produits et services 
tels que la mutuelle, l’aide à domicile, 
l’achat d’équipements adaptés ou produits       
nécessaires à la dépendance pour établir 
le coût du “bien  vieillir” chez soi en dehors 
des frais récurrents (loyer, eau, électricité, 
alimentation). Pour chaque tranche d’âge, 
l’étude a analysé le prix des services de base 

aux services premium afin d’adapter les 
offres aux niveaux de revenus des retraités en 
analysant à la loupe plus de  250  devis.

1 216€, c’est le coût mensuel moyen sur 30 ans 
qu’il faut prévoir pour veillir dignement chez 
soi, de 65 ans à 85 ans, soit une augmentation 
de 4,5% en 2023.

Le pouvoir d’achat des seniors continue de 
décliner, malgré une hausse des revenus 
moyens à 2 402 € par mois (comparé à 2 199 
€ en 2021). Les foyers de retraités voient leurs 
dépenses moyennes augmenter également, 
atteignant 1 782 € par mois (contre 1 524 € en 
2021). Ces augmentations se traduisent par 
une diminution de l’épargne de plus de 500 
€ par rapport à 2021, laissant aux retraités la 
possibilité d’économiser seulement 2 573 € 
par an. Cette situation a des répercussions à 
long terme sur la capacité des retraités à se 
maintenir leur domicile.

+ de 85 ans

2070€/mois

75-85 ans

885€/mois

65-75 ans

695€/mois

Services de base

Services classiques

Services élevés

Pour un retraité de :

Moyenne

311€/mois

777€/mois

995€/mois

3 736€/an

9 326€/an

11 940€/an

503€/mois

919€/mois

1 232€/mois

6 032€/an

11 032€/an

14 789€/an

1 189€/mois

2 048€/mois

2 972€/mois

14 266€/an

24 572€/an

35 538€/an

*Coût moyen sur 30 ans qu’il faut prévoir pour vieillir dignement chez soi de 65 ans à plus de 85 ans, établit sur les 9 profils analysés

14 596€/ an* 

soit 1 216€ / mois*

En analysant chaque profil, le coût est de :

Vieillir à domicile a logiquement un coût croissant avec l’âge pour veiller sur sa santé et compenser 
sa perte d’autonomie. Les résultats de cette étude décrivent assez clairement les tendances de coûts 
liés au vieillissement.

N’hésitez pas à nous contacter pour connaître les détails de cette étude inédite qui a vocation à être 
actualisée chaque année.
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