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Santo

Prendresoin desoi, de ch
Pour pallier auxdeserts

medicauxet autres
difficultes a sedeplacer,

ousimplementpour

plus de contort, certains
professionnelsviennent

auxpatients.

1 est loin le tempsou les medecins

generalistessedeplaqaientsursimple

demande.Aujourd’hui, ildevient meme

complique defaire venir un kine, une

infirmiere ou un pedicure-podologue

a domicile. Des lors, commentfaire

quandonhabiteunezonequalifiee dedesert

medicalouquela personnequinecessite des

soinsesttrop faible, tresageeou a mobi-

lity reduite?La crise de laCovid-19amis

un coupdeprojecteuret d’accelerateur
sur les teleconsultationset la revolution
de la e-medecinesembleen marche.Pour

Benjamin Zimmer, directeur de la Silver

Alliance, qui regroupe trente-trois entre-

prises repondantaux defis du vieillissement
de lapopulation:«C’est l’avenir,memesi

on ne remplacerajamais lapalpationd’un
specialiste.» Faceauvieillissement de la

populationet acelui desprofessionnels

de sante,qui partentala retraite sansetre

remplaces, «la technologieva aider, les

medecinsvontavoir desoutils qui vont leur

permettre d’etreplus efficacesw,assure-t-il.

La telesurveillancepour

faciliter lavie despatients

Certains services hospitalierss’y sontmis.

L’AP-HP suitses patientsdiabetiquestrai-

tes parde l’insulinegraceaun carnetglyce-

mique electroniquepartageentrel’equipe
soignante etle patient, qui transmetquo-

tidiennement ses resultatsd’automesure.
Lesdonneesconcernantlesdosesd’insuline
administreesont aussirecolteesgraceaun
capteur connecteau stylo d’insuline et le

SergeGuerin
Sociologue, coauteurde La Silver economic

pour lesNuls (ed. First).

«Aujourd’hui, les solutions doivent etre

multiples et adapteesauxdifferentes
problematiques. L’Etat pousse,parexemple,
a I’hospitalisation a domicile pour des raisons

de couts, or les logements ne sont pas toujours

adapteset les soignantsne sont pas toujours

disponibles. L’Etat a interet a accompagnerles

differentes initiatives et a reflechir encorea la

delegation de tachespour que certains soignants

puissentpratiquer d’avantage d’actes.»
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ezsoi
patientbeneficied'un accompagnement

therapeutique. A la suite duprogramme

experimentalen2020, leprofesseurRonan

Roussel,chef du servicede diabetologie

de l’hopital Bichat aParis,decededepuis,

affirmait:« La dureedeshospitalisations

a pu etre reduite de 30 % gracea la tele-

surveillance ambulatoire.»

De leurcote, lesporteurs depacemaker

(stimulateurcardiaque)possedentdansleur

chambreacoucherun transmetteurqui se

met en relation avec l’appareil implante

dans leur poitrine, puis envoie son rap-

port quotidien sur le serveursecurisede

l’hopital. En cas de dysfonctionnement,

le specialisteest prevenu. A l’hopital de

Pontoise,chaquepatient estre^u une fois

paranet sesanalysessontcontroleesaun

autremomentsansque sapresencesoit

requise.En casdebesoin, il seraconvoque

ulterieurement.

Desprofessionnelsqui sedeplacent
Aujourd’hui, desdepartements,descom-

munes et memes desentreprises ou des

Ehpad organisentla venuedespecialistes
dans leurs locaux ouau plus proche du

domicile graceade petitscamionsequipes.

Cesjoumees deprevention permettent de

depisteret d’aiderausuividespatients.Les

equipesde BenjaminZimmerenontrealise

une cinquantaine en 2022 etprevoient de

doubler le chiffre en2023.

Certainesprofessionss’engagentegale-

ment, commelesopticiens,qui sedeplacent

aupres des clients sans condition (lire

despersonnes

ageesdeplus de

78 ans

portent des verresinadaptesa leur vue,

ce qui augmenteles risques de

chuteet laperte d’autonomie.
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encadre). Des audioprothesistes proposent

aussile deplacement. PourGauthier Luc,

cofondateur desAudioprothesistes mobiles,

qui interviennent aupresdes personnes

dependantesa domicile oueninstitution,

«il faut trois ou quatre rendez-vousen

un mois pourque l’essai d’appareil soit

valide.»Fuyez toutspecialiste qui nesuit

pascecadrereglementaire.

Mais d’autres secteursont encoredu

mala trouver la bonne formule, comme les

dentistes, les ophtalmologueset les ORL

qui necessitentuncertain nombred’appa-
reils peu nomades.Le parcours desoin

imposeunpassagechezeux pourobtenir

l’ordonnance, qui donneradroit ensuitea

des lunettesou a des prothesesauditives.

Heureusement,des initiatives emergent

graceala possibilitedelancerdesexperimen-

tations autoriseespar l’Etat. C’est le casdu

Breizh bucco-bus,replique d’un cabinet

dedentiste,qui intervient aupresde mai-

sons de retraite bretonnesjusqu’en2024.

Un dispositif qui pourrait devenir

perenne et etre duplique.

CaJuvrt/Mitiquie,

Pour les lunettes,

allez voir sur lopticienquibouge.fr ou

lesopticiensadomicile.fr. Vous pouvez

aussitelephonera votre propre opticien,

carcertainsse deplacenta domicile.

Des reseauxcommeOptic 2000ou

Optical Centerproposentce service.

Pour un appareilauditif,

les specialistesdu site

lesaudioprothesistesmobiles.frse

deplacentau domicile despersonnesa
mobilites reduite ou tres fragiles.

Pour lessoinsdentaires,
le Bus social dentairestationnea un

rythme hebdomadairesur Paris, les

Hauts-de-Seineet la Seine-Saint-Denis.

Planning sur busdentaire.fr.

La jeunesociete Epoca,
creeepar une geriatreet une inf irmiere

anesthesiste,oeuvre pour ameliorer
la vie du patientcomplexe,

de sesaidants et de sessoignants.

https://epoca. health
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