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LE HANDBALL

POUR LUTTER CONTRE L'AGISME

Trois acteurs de la Silver Economie, VIRAGE-VIAGER, Préfon et la Silver Alliance sont & Iorigine du

projet « Hand & tout dge », un tournoi inédit qui rassemblera prés de 100 personnes de plus de 55 ans

& la Maison du handball, le 22 octobre prochain. Derrigre cette compéfition originale, un double objectif

: sensibiliser le grand public & I'importance du sport pour bien vieillir et lutter contre les discriminations

liées & I'ége. CEO de la Silver Alliance, Benjamin Zimmer nous en dit un peu plus sur le cancept.

Benjomin Zimmer
CEQ de lo Silver Alliance

Benjomin Zimmer, pouvez-vous
nous en dire un peu plus sur la

Silver Alliance, I’entreprise que vous
dirigez ?

Silver Alliance esl la premiére alliance d'entre-
prises dédiée au bien vieillir. Au total, 33 entre-
prises et 30 000 solariés ceuvrent quofidienne-
ment pour offrir des solutions aux Francais, afin
qu'ils puissent rester chez eux et vivie dans les
meilleures conditions le plus longtemps possible.
Cesl un défi chronophage, qui se révele d'autant
plus important, que nofre sociélé est en pleine
phase de séniorisation : d'ici 2030, un frangais
sur frois aura plus de 60 ans. Ceci &tant dit, par-
mi nos combats, se trouve celui de la sfigmati-
sation. Dans le longoge courant, le mot senior
conslitue hélas un fourretout qui rassemble a la
fois des personnes de 60, 70 ou 100 ans. Nous
voulons done changer le regard que la société
porte sur le vielllissement, et lutier contre ['Ggisme
qui en résulte, Aucune personne ne doil &lre mise
dans une cose en faison de son age, cest d'oil
leurs pourquai naus avens fancé la marque Réves
de seniors en 2019, Uobjectif est de gommer
tous les poncifs et de montrer qu'il n'y a pas
d'tige pour réaliser ses réves les plus fous

Toujours dans le but de faire sauter
les barriéres, la Silver Alliance est
partie prenante dans le projet «
Hand & tout dge ». Pouvez-vous
expliquer I"origine de ce concept ?

En juillet 2021, Eric Guilloume, président de
VIRAGE-VIAGER m'a proposé de rencontrer
Christian Carrego, président de Préfon, coisse
de relraite complémentaire qui se ouve &lre
partenaire de la FFH. Nous avons rapidement
compris que nos frois enireprises partageaient la
méme ambition : valoriser le bien vielllir et lutter
contre le fléau de I'agisme. Au fil des discussions,
compledleny de lo proximité de |'entieprise Préfon
avec e miliev du handball, nous avons estimé
que la meilleure répanse &lait justement d'utiliser
cette discipline comme plateforme de démonsira-
tion, et d'emmener les personnes de plus de 55
ans vers les lerrains de handball. Ainsi, le 22 oc
tobre prochain signera le coup d'envoi du proje!
« Hand a tout age », & la Maison du Hondball
Avec le soutien de la fédération, il s'agiro du
premier tournoi de handball dédié au plus de
55 ans dans I'Hexagone. Cuvert aux femmes
et aux hommes, amateurs el anciens profession-
nels, le loumoi réunira une centaine de joueurs
venus de toute la France. Cetie compétition sera
une facon ludique de déconstruire les aprioris,
et de permefire oux seniors de se dépasser tout
en s'amusant

Quelle sera la suite aprés ce temps
fort ?

Ce toutnol n'est pas une fin, simplement la pre-
migre étape d'une échéance encore plus am-
bitieuse. Pour faire simple, nous allons faire en
sorte d'organiser d'autres tournois dans |'objectit
de surler sur lo dynamique de Paris 2024 pour
créer, en marge des Jeux, une compétition inter
nationale de handball adressée oux joueurs de
plus de 55 ans. Ainsi, dans les mois qui suivent,

toujours avec le soutien de la iécfémli\:m, naus
allons tout meftre en ceuvie pour délecter une
vinglaine de joueurs copobles de représenter
les couleurs tricolores. En poraliéle, das 2023,
nous solliciterons d'autres pays & rejoindre notre
mouvement, cfin d'organiser un tournoi compé
titif. Uobjectl est de célébrer la fate olympique
du hondball & Lille, en 2024. le hondball est
un sport idéal tont il est inclusil, nous sommes
donc convaincus qu'un tel événement serait une
formidable publicité @ la fois pour la pratique,
mals oussi pour monirer le potentiel sportif des
plus de 55 ans.

J'ojauterais que ce projet fou rejoint les ambitions
de lo fedération, qui cherche a diversifier ses
pratiques.

Avez-vous l'intention de lancer
d’autres tournois seniors dans
d’autres disciplines par la suite ?

e suis persuadé que le sport peul nourrir notre
combot et faire bouger les lignes. C'est un terrain
d'expression unique qui dispose de prodigieuses
vertus. Clest un vecteur de lien sociol et de bien-
étre qui peut participer d lo bonificatien de notre
socigle. Completeny de loules ces caracléris
liques, nous pourrions polenfielement instuire
des initiatives similaires dans d'outres sports.
MNous avons d'ailleurs déjé réalisé une opéra-
tion avec la FFF, dans le cadre de la Coupe du
Monde féminine, en créant une équipe féminine
sénior pour organiser un maich contre |'Afrique
du Sud. Lo FFR nous o également opproché, sauf
que le rugby n'est pas la protique lo plus adap-
tée fant son aclivilé peut se révéler raumatisante
Quoi qu'il en soil, {'aime & penser que nos Initia-
lives gagneront d'outres disciplines, car in fine,
nofre but est de démocratiser lo prafique du sport
a tout age
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